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Zavérecna zprava o pribéhu projektu ,, Rozvoj konkurenceschopnosti statni
reprezentace Zen pro obdobi 2022-2028“ v roce 2022

dle Rozhodnuti o poskytnuti dotace €.j.: NSA-LOH28-00001/2022/LOH28/5

SLOVO UVODEM

V roce 2022 zacala realizace dlouhodobého projektu ,,Rozvoj konkurenceschopnosti statni
reprezentace Zen pro obdobi 2022-2028" (ddle jen , projekt LOH28“) na zakladé schvalené
Koncepce rozvoje konkurenceschopnosti ¢eské statni basketbalové reprezentace zen pro
obdobi 2022-2028 (dale jen ,Koncepce”). Zacatek realizace projektu LOH28 byl ¢astecné
poznamenany skute¢nosti, 7e aktivity projektu LOH28 zasdhly v rémci Ceské basketbalové
federace (dale jen ,,CBF“) $iroké spektrum subjektd (realizaéni tymy (RT) Zenské slozky, kluby
SCM a SpS, Oblasti CBF, kluby ZBL atd.) a bylo ¢asové i technicky naro¢né viechny aktéry
seznamit s cili a pripravovanymi koncepcnimi kroky a nastavit organiza¢né technické procesy
véetné vsech smluvnich vztahd. Rok 2022 tak byl z pohledu projektu LOH28 rokem urcitym
zpUsobem ,rozjezdovym®, vénovanym zejména prvotnimu nastaveni procesi. To se ve
spolupraci se vSemi zainteresovanymi subjekty podafilo a procesy jsou nastaveny do
nasledujicich let realizace projektu LOH28 a vSichni aktéfi se tak budou moci vénovat zejména
sportovni strance projektu.

REALIZOVANE KONCEPCNi KROKY

V rdmci projektu LOH28 realizovala CBF na zakladé schvalené Koncepce nasledujici koncepéni
kroky a systém investic do hracek, trenérek/trenért a klub(, které umozni nejen splnéni cile
(ucast na LOH 28), ale dlouhodobé prispivaji ke zlepseni Urovné ¢eského Zenského basketbalu.

Zména dlouhodobého konceptu divcich reprezentacnich tymu

Dlouhodoby koncept byl rozvinut na pfedsezénni schiizi reprezentacnich trenért (U15-U20),
konzultovan se €leny sportovniho useku CBF a s hlavni trenérkou narodniho tymu Zen,
predstaven na setkani trenér( a trenérek SCM konaném pfi mezinarodni trenérské klinice
v Praze 5. 9. 2023.

Kandidatura o konani mladeznickych MS

Poradatelské staty maji na Mistrovstvi svéta jistou Ucast a hracky tak ziskdvaji moznost
unikatni konfrontace se svétovym basketbalem. CBF ziskala potadatelstvi MS U19 v roce 2025
(hracky ro¢niku 2006 a ml.) a MS U17 v roce 2026 (hracky ro¢niku 2009 a ml.). V nasledujicich
letech tedy bude Ucast reprezentacnich tym( na mladeznickych MS divek:

2023: ucast na MS U19 si vybojovaly hracky roéniku 2004
2024: o ucéast na MS U17 bude hrat na ME 23 U16 roc¢nik 2007
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2025: jista ucast na MS U19 rocniku 2006
2026: jista ucast na MS U17 rocniku 2009

vvs

Zména systému extraligovych soutézi dorostenek — realizace pyramidového modelu

Byla provedena dlouhodoba zména poctu extraligovych tymU Upravou systému kvalifikaci
a barazi od sezény 2023/2024:

U15: 32 tyma liga = 16 tymU extraliga
U17: 16 tym0 extraliga > TOP 8 + FINAL 8
U19: 12 tyma extraliga = play off + FINAL 4

Diky Upraveé systému soutéZi byla ziskana dalSi volna reprezentacéni okna — viz nize.

Zmény hernich systému a harmonogramu dorosteneckych a Zzenskych soutézi

V ndvaznosti na zménu poctu tymuU provedeno ve spolupraci se Sportovné technickou komisi
a se fizenim soutézi.

Diky upravé systému soutézi byla ziskana dalsi volna reprezentacni okna — viz nize.
Reprezentacni okna pro srazy narodnich divcich a Zenskych vybéru

Upravou hernich systém0 byly v rozpisu souté?i cilené zavedena novd reprezentaéni okna
a vedle toho i volné vikendy pro hracky a trenéry:

1. polovina sezény: 3 reprezentacni okna
2. polovina sezény: 4 reprezentacni okna

Regionalni srazy reprezentantek v reprezentacnich oknech mladeze

Vtydnu pred volnym vikendem (tak, aby zlstal zachovan) byly realizovany srazy
reprezentacnich druzstev (navyseni poctu sraz( RD U15-U20). Pfinosem byla:

- Castéjsi koncentrace reprezentantek,
- tréninky ve vyssi konkurenci,
- kvalitni pfiprava narodnich druZstev na mezindrodni reprezentaci.

Navyseni poctu regionalnich vybéra U15

V tydnu pred reprezentacnimi okny probéhly na jafe i na podzim tfi regionalni a tfi republikové
srazy RD U15, usporadan byl mezinarodni turnaj U15 v Klatovech, podporena byla také ucast
na mezinarodnim turnaji U15 ve Francii. Zasah regionalnich vybérd z pohledu zapojenych
hracéek je nasledujici:

- turnaje regionalni vybéra U14 se uUcastni cca 80 hracek,

- srazl regionalnich vybér( U15 se ucastni cca 60 hracek,
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- dvou regionalnich vybér U16 se ucastni cca 30 hracek,
- §irSi reprezentacni vybér U16 je slozen zpravidla z 15 hracek jednoho rocniku,
- §irSi reprezentacni vybéry U18 a U20 tvofi zpravidla 8 hracek jednoho rocniku.

7 wvrs

Navyseni celkového poctu clent a trenérek u div€ich reprezentacnich tymu

KRD U15 byly ptipojeny dvé dalsi asistentky trenéra a srazl se zucastnila také kondic¢ni
trenérka. O asistentky trenéra se rozsifily také RD U16 a U18. Sraz( RD U15 a U16 se ucastnila
také Skills trenérka a mentorka hracek.

Trenérské staze, konference

Doslo k navyseni Ucasti trenéra divci slozky na mezindrodnich trenérskych seminafrich (lzrael,
Némecko, Madarsko, Slovinsko) a kondi¢nich trenérd (Recko), podporeno bylo také poradani
trenérské kliniky pfi Mistrovstvi Evropy v Praze.

Regionadlni trenéfi pro kategorie minizactva

Finance byly také alokovany na divéi regionalni trenéry (Oblastni trenéry — metodiky) pro
celkem osm oblasti, z nichZ obsazeno je Sest. Naplni prace Oblastniho trenéra — metodika je
detekce a podpora talentovanych hracek, poradani srazli a vybért hracek, dale specifické
ukoly dle potieb dané oblasti.

Analyza tématu drop outu u div¢i slozky

Ve spolupraci s diplomantkou FTVS probiha spoluprace na vyzkumu — pfipraveno je
dotaznikové Setfeni pro hracky a polostrukturované rozhovory pro trenéry a trenérky systému
sportovné talentované mladeze.

ZlepSeni tréninkového procesu SCM (kondicni trenéfti a fyzioterapeuti pro hracky)

Pro vSech 10 SCM — divky byly vy¢lenény prostfedky na kondi¢ni trenéry a fyzioterapeuty.
Kondi¢ni trenéfi se zarover Ucastni akreditovaného $koleni kondi¢nich trenérd CBF.

Posileni profesionalizace trenéri divcich SpS

Do vSech 25 SpS —divky byly cileny financni prostfedky na trenéry a trenérky s primarnim cilem
posileni profesionalizace, ale sou¢asné s moznosti distribuce financi mezi vice trenér(i SpS dle
potieb daného SpS.

Podpora ucasti klubG SCM a SpS na mezinarodnich turnajich a soutézich v zahranici

Podporeny byly kluby SCM a SpS, které se v roce 2022 zlcastnily mezindrodnich turnaju
v zahraniéi ¢i mezindrodnich soutézi. Hra¢kam se tak naskytla moznost herni konfrontace se
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zahrani¢nimi tymy. Podporeno bylo celkem 11 druzstev od kategorie od U14 do U18 z 6 klub(
z fad SCM ¢i SpS.

Podpora ucasti Zenskych klubi ve vybranych mezinarodnich soutézich

Ceskym reprezentantkam se prostfednictvim podpory zvysila moznost herni konfrontace se
zahrani¢nimi tymy, podpoten byl tym Zenské Euroligy (USK Praha), tymy v Eurocupu (Zabiny
Brno a KP Brno) a v EWBL (Levhartice Chomutov a SBS Ostrava).

Hracské smlouvy pro reprezentantky

Byly vytvoreny hraéské smlouvy pro reprezentantky, které vytvorily jasnou vazbu mezi CBF
a hrackou zarazenou do reprezentacniho vybéru narodniho tymu.

Vybér hracek do programu maximalizace potencialu, zacileni podpory

Hrackam zarazenym do reprezentacnich vybér( (dospélych a mladeznickych) byla alokovana
cilend podpora smeérujici ke zvyseni jejich sportovni vykonnosti (vySetfeni zraku pro
vykonnostni sport, testovani DNA, biochemické vysetieni a nasledné poradenstvi, zaklady
mentalniho tréninku, individudlni mentoring a dalsi).

Mentoringovy program pro reprezentantky

Ve spolupraci s mezinarodni spolecnosti SportLead probéhl Uvod do programu ,Zaklady
sportovni psychologické pfipravy a mentalniho tréninku“ pro juniorské sportovkyné
reprezentacnich druzstev U15 a U16 (Kutna Hora), U18 (online v Luhacovicich) a U20 (Praha).
V planu je navdzat na toto Uvodni sezndmeni systematickou praci (skupinovou i individualni)
v roce 2023.

Odborné zpracovani kritérii k hodnoceni somatotypu, detekce a podpora vhodnych
somatotypt

Ve spolupraci s Masarykovou Univerzitou v Brné probéhlo prvni kolo méreni somatotypu
Ceskych reprezentantek prostrednictvim diagnostiky silovych a dynamickych schopnosti
metodou izokinetické dynamometrie a zaroven také jejich vySetfeni metodou DEXA (s cilem
monitorovani rozloZeni segmentalniho sloZeni téla). Vystupy analyzy metodou DEXA ve
spojeni s vysledky diagnostiky silovych a dynamickych schopnosti slouzi k identifikaci
zvySeného rizika zranéni a k doporucéeni hrackdm smérem k dalSimu tréninkovému procesu.

Tvorba profesiondlniho realizacniho tymu Zen (postupné od roku 2022 — pozice hl.
trenérky, kondi¢niho trenéra, vedouciho tymu, analytika atd.)

Primarnim impulsem byla zména na postu hlavni trenérky ceského narodniho tymu Zen,
slovenského trenéra Stefana Svitka vystfidala prvni Zena v této roli — trenérka Romana
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Ptackova (drive hl. trenérka SCM Hradec Kralové a reprezentacniho druzstva U20). Obsazena
byla pozice hlavniho kondi¢niho trenéra Zenské slozky a reprezentacnich druzstev U19 a U20,
pficemZ naplni jeho prace je zejména dohled nad kondi¢nimi trenéry SCM a nad rozvojem
talentovanych hracek. Dale byla obsazena pozice video analytika a druhého asistenta
Zzenského narodniho tymu a individualni skills trenérky a mentorky hracek, jejimz ukolem je
dlouhodoby mentoring talentovanych hracek a poradani skills kempu.

ZaloZeni pozice nutricni poradkyné divci slozky

Byla zaloZena pozice nutriéni specialistky, kterd v ramci prace pro Zenskou slozku CBF
usporadala prednasky na srazech reprezentacnich tymd, zajistuje prabéZinou tvorbu
a kontrolu jidelnick( na reprezentacnich akcich a pribéZznou péci o talentované hracky
a o hracky s problémy prijmu potravy.

BODOVY PREHLED REALIZOVANYCH KONCEPCNICH KROKU:

Investice do klubl pracujici s talentovanou mladezi (SpS a SCM), zkvalitnéni tréninkového
procesu a péce o hracky, kdy financni prostredky cili na:

trenérky a trenéry SpS

fyzioterapeutickou péci o hracky SCM

kondicni trenéry a trenérky SCM

mezinarodni konfrontaci — podpora Ucasti na mezinarodnich turnajich a soutézich

Investice do mladeznickych reprezentacnich druzstev U15 — U20:

navyseni poctu srazu (reprezentacni druzstva, Skills kempy)
zlepsSeni materialniho vybaveni

zlepseni rehabilita¢niho a kondi¢niho vybaveni
Ucast/poradani mezinarodnich turnajd

Individualizace tréninkového procesu a maximalizace potencialu talentovanych hracek:

vySetfeni zraku pro vykonnostni sport

testovani DNA, biochemické vysetfeni a nasledné poradenstvi
zaklady mentdlniho tréninku

vySetieni hracek metodou DEXA a izokinetické dynamometrie

Vzdélavani trenér( a trenérek reprezentacnich druzstev
® navyseni Ucasti na zahrani¢nich seminafich
® (cast na kondicnich seminarich
® poradani trenérské kliniky pfi Mistrovstvi Evropy
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ZaloZeni pozic regiondlnich trenérl/trenérek divek (Oblastnich trenérl — metodikd):

srazy a podpora talentovanych hracek
osm oblasti, z toho Sest obsazeno
pracovni napln dle specifik oblasti
navstéva klub(, konzultace s trenéry

Rozsifeni realizaéniho tymu Zenské slozky CBF

hlavni kondi¢ni trenér

nutri¢ni specialistka

skills trenérka a mentorka hracek
videoanalytik seniorského tymu
manazer projektu OH28

Systémova opatreni

zména dlouhodobého konceptu divcich reprezentacnich tyma

zména systému extraligovych soutézi dorostenek — realizace pyramidového modelu
zmény hernich systému a harmonogramu dorosteneckych a Zenskych soutézi
zavedeni reprezentacnich oken pro srazy narodnich divéich a Zenskych vybéra

V Praze dne 6. 2. 2022
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